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CINTIA "PUDIM" CONTA OS BASTIDORES DA
CRIACAOQ DE CONTEUDQ SOBRE VARIOS

ASSU

Por Carolina Menezes
Fotos GQ Estiadio

paixdo pela "aura magica" do radio,
cultivada desde antes da entrada na
faculdade de Publicidade e Propagan-
da na Universidade Federal do Para
(UFPA), acabou sendo, de forma ndo programa-
da, o ponto de partida para que Cintia Macédo se
transformasse em "Cintia Pudim"”, dona do "Pudi-
mCast" e do "Calda Extra". Podcaster desde
2015, ela comegou a usar esses espagos de conte-
tido em audio (disponibilizado através de um ar-
quivo ou streaming) para falar de cultura nerd,
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mas admite que o nome bonitinho adotado poste-
riormente nao impede que sejam abordados te-
mas mais sérios, mas sempre com o toque de bom

humeor peculiar dos canais.

A inspiracdo foi o rddio

"Quando entrei na faculdade, sabia que gosta-
ria de atuar em radio. No meio do caminho surgiu o
podcast e a facilidade em produzir e distribuir o con-
tetido dele, podendo concentrar todo esse trabalho
na mdo de uma dnica pessoa, que é 0 meu caso, me
fez cair de amores rapidamente”, justifica ela. Uma
curiosidade é que essa paixdo acabou nunca sendo
exercida na vida académica, de fato.

TOS PARA UM PUBLICO VARIADO

A futura publicitaria passou dois anos escre-
vendo para sites voltados a cultura nerd, e em 2014,
depois de uma analise de acessos, percebeu que as
pessoas Comecavam a passar Menos tempo no site.
Para ndo perder a clientela que consumia seu conte-
ido, recorreu ao podcast. "Mas ainda levei um ano
para langa-lo. Os temas giravam em tomo de assun-
tos como paradoxos, realidade virtual, jogos e mis-
térios", conta. Por questdes pessoais, ela deu uma
pausa em 2017 e se prometeu so voltar quando esti-
vesse com a vida no lugar e pudesse se dedicar da
forma como queria. No ano seguinte, Cintia ja esta-
va de volta de forma totalmente independente e com
site proprio. E sob nova identificacio.



Participagdo de ouvintes

"Eu queria um nome fofinho, que logo pudessem identificar como sendo um podcast
feito por uma muther. O nome 'PudimCast' veio de um insight, admito. Dai para comegarem a me
chamar de "Cintia Pudim" ou s6 "Pudim” foi um passo. Eu gosto, e acaba sendo uma identifica-
¢do muito boa para o podcast”, relata. De big data a depressdo e suicidio, mas sempre de forma
leve e descontraida, vérios assuntos ja foram temas dos podcasts criados por ela.

Como produtora de tudo, o contetido reflete os interesses da autora. Depois de selecio-
nar um assunto, ela monta um "arco™: um grupo de 2 ou 3 episodios seguidos sobre aguele
assunto, com temas interligados. "Ndo e necessario ouvir todo o arco para entender o assun-
to, mas é mais legal e didatico. Eu sempre ougo as sugestbes dos outros participantes e ouvintes,
avalio se o tema se encaixa no podcast e vou moldando aos padrdes do Pudim”, conta. Para os
temas que sao interessantes mas que nao rendem um arco inteiro, ela criou o "Calda Extra”, um
podcast mais curtinho com temas que Cintia aborda em um formato mais flexivel. A edicio do
dudio e das imagens usadas na divulgagdo também ficam por minha conta, assim como o proces-
s0 de upload, distribuigao do audio e divulgagio do episodio pronto.

Fazendo e aprendendo

Cintia afirma que a comunidade podcaster se ajuda muito, e que um dos grandes bara-
tos de fazer podcast € a oportunidade de sempre aprender muita coisa no caminho. Ela inclu-
sive vai ajudar nesse processo de aprendizado ministrando, em margo, um Curso Basico de
Podcast na Yesbil para quem quer desbravar esse mundo aqui em Belém - informagies pelo
http://www.yesbil.com/agenda/podcast/

O publico do Pudim atualmente vai de 18 a 50 anos, e é de todos os géneros. "Muitas pesso-
as contam que ouvem o Pudim no trabalho, enquanto cuidam da casa, ao jogar, no transporte pi-
blico, etc. Descobri que acabei me tornando uma voz amiga, eu e meus 'pudinzinhos’, que com-
pdem a equipe que participa da gravacao. Acho isso incrivel. Talvez essa seja a grande graca do
podcast: & muito mais facil dar um feedback sobre o programa ou o episddio e entrar em contato
com o produtor”, reconhece. "Existe uma brincadeira no meio podcaster de que todo ano é o ano
do podcast. Quase todo dia sai uma noticia sobre a expansdo dessa midia, mas parece que ela
ainda nao engrenou no Brasil, principalmente aqui na regiao Norte”, lamenta. Ela aposta em uma
virada a partir da recente aquisi¢io das produtoras de contetido Gimlet e da An-
chor pelo Spotify, plataforma de streaming de miisica, video e pod-
casts. "Talvez, finalmente assim se torne realmente popular. Ha _—
diversas iniciativas para popularizar essa midia, cursos,
workshops, oficinas, grupos online, etc”, estimula.

POR ONDE COMECAR?

O BuzzFeed, no final do ano passado, montoun  Mulheres que escrevem
uma lista com 34 podcasts novos e consagrados  htips://www.asradiostation.com.br/podcasts/
que valem a pena ouvir. Isso sem contar em ou-  mulheres-que-escrevem-podcast

tras variadissimas opgdes, jd que ha contefidos
voltados para o aprendizado de idiomas, por
exemplo, dentre outros. Confira alguns da lista:

Mas vocé vai sozinha?
hitp:/www.gaiapassarelli.com/podcast/

Gaia Passarelli recebe um convidado por se-
mana para falar de viagem e outros assuntos
neste podcast que leva o nome de seu livro de
viagens. No ar desde outubro de 2018, ji fa-
lou sobre Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Japdo,
volta ao mundo, festivais de misica, afrotu-
rismo, entre outros temas.

Um programa semanal de entrevistas com
autoras, indicactes e debates sobre literatura
feita por mulheres. No ar desde abril de 2018,
tem mais de vinte edigBes apresentadas por
Seane Melo e Tais Bravo.

Aos cubos

htips://soundcloud.com/aoscubos

Um podcast sobre entretenimento, com di-
cas, jogos, miisica, nostalgia e muitas en-
trevistas. Apresentado por André Alei, Juh
de Oliveira e Victor Albuguerque estd no ar
desde outubro de 2016.
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